
日  時  令和8年10月11日(日)　　9：30～11：30
            ※受付時間9：10～9：30

場  所  徳島市立体操センター        

参加対象  幼稚園児以上～成人

      ※幼稚園児は保護者(家族)とご参加ください。

内  容  ①親子体操(親子で体を動かす楽しさを体験）

      ②体操センターの公式体操器具・トランポリン・等の器具・用具を使っ

       ての体操体験

参 加  料  無料

申込方法  taiso@md.pikara.ne.jp
      上記のアドレスへメールにてお申込みください。その際、参加人数

                      お名前・ご連絡先の記載をお願いします。

      ※メールでのお申込みのさいは、件名にスポレク申込とご記入下さい。

      ※当日天候不順等で中止となる場合もございます。ご了承ください。

問合せ先  088-662-6669  一般社団法人徳島市体操協会  篠原 啓介

申込期間  9月7日(月)～10月10日(土)
      ※当日参加も可能です。

その他 ①参加される方は動きやすい服装で来てください。

    ②水分補給のお飲み物・タオル等は各ご家庭でご持参ください。

主催 徳島市・(一財)徳島市スポーツ協会・徳島市レクリエーション協会

   徳島市スポーツ推進委員会・(一社)徳島新聞社・四国放送(株)

第21回　徳島市民
スポ・レクフェスティバル


